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G A R A L D E N T I S T  ·  P I E L Ę G N A C J A  J A M Y  U S T N E J

Instrukcja obsługi
Urządzenie do ultradźwiękowego czyszczenia zębów z inteligentnym

rozpoznawaniem dziąseł, 3 trybami czyszczenia i ładowaniem USB-C.

3 tryby czyszczenia Ładowanie USB-C Wbudowana dioda LED

Zanim zaczniesz

Przed użyciem urządzenia przeczytaj uważnie niniejszą instrukcję i zachowaj ją do wglądu. Produkt służy do higieny osobistej i nie

zastępuje opieki profesjonalnego dentysty.

© 2026 GARALDENTIST STRONA 1 Z 5



Garaldentist

I N ST R U KC JA  O B SŁU G I  ·  P O LS K I  ( P L )

01 Pierwsze kroki w 5 krokach

Załóż wybraną końcówkę. Przykręć ją dołączonym kluczem. Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy.

Wybierz tryb czyszczenia i używaj

urządzenia delikatnie.

Po każdym użyciu opłucz końcówkę wodą.

Nie zanurzaj urządzenia w wodzie.

Wskazówka Dobierz intensywność

do swoich potrzeb. Za pierwszym

razem zawsze zacznij od trybu

miękkiego.

02 Zawartość opakowania

Urządzenie do

czyszczenia zębów

×1

Ostre końcówki

×2

Płaskie końcówki

×2

Lusterko

dentystyczne

×1

Sonda dentystyczna

×1

Pęseta dentystyczna

×1

Skrobak

dentystyczny (płaski)

×1

Klucz do końcówek

×1

Kabel ładujący USB-C

×1
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03 Ostrożenia 04 Czyszczenie i konserwacja

05 Konserwacja

Zetrzyj brud z obudowy ściereczką – nie spłukuj go wodą. Po użyciu zdejmij głowicę czyszczącą i spłucz ją wodą.

Nie spłukuj obudowy i zasilacza wodą. Nie używaj rozcieńczalników, benzyny ani rozpuszczalników, takich jak nafta czy proszek do szorowania

itp.

Gdy końcówka robocza dotyka zębów, wydaje dźwięk

sygnalizacyjny – to normalny stan roboczy.
1

Jeśli masz choroby przyzębia, skonsultuj się z dentystą przed

użyciem.

2

Jeśli urządzenie znajduje się na granicy dziąsła, może wystąpić

lekkie krwawienie dziąseł, nawet przy zdrowych dziąsłach.
3

Jeśli lekkie krwawienie dziąseł utrzymuje się – może to być

spowodowane problemami z dziąsłami, takimi jak choroby przyzębia

–, przerwij używanie i skonsultuj się z dentystą.

4

Podczas czyszczenia zębów nie pozostawiaj głowicy czyszczącej

długo na powierzchni zęba. Aby usunąć kamień nazębny i

uporczywe plamy, ustaw głowicę pod kątem 45°.

5

Nie dotykaj dziąseł przez długi czas. Długotrwały kontakt z dziąsłami

może je uszkodzić.
6

Po uruchomieniu urządzenia głowica czyszcząca nie wydaje dźwięku

szczytowego. Jeśli słychać taki dźwięk, jest to zjawisko nienormalne

– zamontuj głowicę ponownie lub dokręć ją.

7

Nie wkładaj produktu do innych cieczy ani go w nie nie upuszczaj.
1

Urządzenie należy obsługiwać ostrożnie i przechowywać w suchym

miejscu.

2

Nie mieszaj go z materiałami toksycznymi, żrącymi, łatwopalnymi i

wybuchowymi.
3

Nie mocuj w wodzie ani w cieczy.
4

Utrzymuj urządzenie w czystości przed i po użyciu.
5

Końcówka robocza musi być podczas używania dokręcona.
6

Przy pierwszym użyciu: uruchom na 2–3 sekundy, a następnie

zatrzymaj na 1 sekundę.
7

Powtórz tę operację kilka razy, aby końcówka robocza była w

najlepszym stanie.

8

Nie wyginaj ani nie szlifuj końcówki roboczej.
9

Nie uderzaj ani nie drap uchwytu.
10
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06 Diagram produktu

1 Końcówka robocza ×2

2 Przycisk zasilania

3 Tryb miękki

4 Tryb komfortowy

5 Tryb mocny

6 Wskaźnik baterii

7 Port ładowania USB-C

8 Klucz do końcówek

07 3 tryby czyszczenia

Miękki Idealny dla osób z wrażliwymi zębami.

Komfortowy Zrównoważone codzienne czyszczenie.

Mocny Większa intensywność dla głębokiego

czyszczenia.

08 Jak zmienić głowicę czyszczącą

Orientacja końcówki roboczej może być różna – dopóki jest mocno

zamocowana, można jej używać w dowolnym kierunku.

K R O K  1

Potwierdź pozycję A.

K R O K  2

Włóż klucz w pozycję A.

K R O K  3

Obróć głowicę przeciwnie

do ruchu wskazówek

zegara za pomocą klucza,

aby oddzielić końcówkę

roboczą i zakończyć

demontaż.

Ostrzeżenie!

Unikaj zbyt mocnego montażu –

może to spowodować uszkodzenie

złącza.
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09 Parametry produktu

Nazwa produktu Domowy czyściciel zębów

Numer produktu HY46

Rozmiar produktu 24 × 27 × 189 mm

Częstotliwość wyjściowa 37 kHz + 3 kHz

Moc nominalna 0,8 W

Napięcie wyjściowe 5 V

Materiał produktu ABS

Zasilanie Ładowanie USB

M A D E  I N  C H I N A

10 Ładowanie i bateria

Port ładowania USB-C – kompatybilny ze standardowymi

kablami i ładowarkami.

Aby uzyskać optymalną wydajność, użyj ładowarki USB 5

W lub portu USB komputera.

Unikaj ładowarek szybkiego ładowania lub o dużej mocy.
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